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PFijem pacienta
Provést hodnoceni
zdravotniho a nutri¢niho
stavu.
Zjistit: l
- stravovaci navyky;
- potravinové alergie; —_—
- stav chrupu; NE Jsou zajistény
- pitny rezim; P — bariéry
- problémy s polykdnim; N v pfijmu
- onemocnéni spojend s pfijmem stravy — potravy?
diabetes mellitus, celiakie apod.;
- omezeni prijmu stravy (PEG, PEJ apod.).
) ANO
Realizovat:
v’ Zavést u pacienta oSetfovatelsky problém riziko vzniku
malnutrice.

v’ Dle ordinace Iékare zaznamendvat pfijem stravy.
v' Provést rescreening v intervalu 7 dni nebo zhodnotit riziko VZDY
pfindhlé zméné stavu pacienta.

NE l
Je zajisténo

<= riziko
malnutrice?

Edukovat pacienta o:
- opatrenich souvisejicich s upravou prijmu potravy;
- duvodech a zpusobu prevence vzniku aspirace; l ANO

- opatrenich sniZujicich riziko vzniku aspirace.

Zajistit:

- screeningovy test poruch polykani GUSS;

v pfipadé nadmérného zahlenéni pacienta odsdti sekretu

(]

Je zajiSténa

P prevence
Z hornich nebo dolnich cest dychacich; - vzniku
- zvysenou polohou pacienta Ci pfimo sed 15-30 minut pred aspirace?

poddvanim stravy a po skonceni krmeni ponechat v této poloze
po dobu 15-30 minut;

— pfi krmeni NGS komunikaci s pacientem o jeho subjektivnich
pocitech — pocit nevolnosti, plnosti, bolesti bficha Ci kiece;

—  pfi oslabeni jedné Cdsti obliceje vkladat stravu do nepostiZené
strany ust a peclivé kontrolovat stav dutiny ustni pred
ukoncenim krmeni;

— v pfipadé dysfagie neurogenniho puvodu, zahusténi tekutiny na
konzistenci pudinku;

- vhodnou teplotu a mnoZstvi stravy (NE pfilisS horkou Ci studenou
a NE velké porce), nabddat k dikladnému rozmélnéni potravy;

- v pribéhu stravovadni prijem tekutin dle potieby;

- 30 minut odpocinku pred poddnim stravy;

- dostatek ¢asu na cely priibéh krmeni (nespéchat);

- opusténi nemocného aZ po dusledné kontrole dutiny ustni
a peclivém vycisténi ust od zbytki stravy.

l ANO

Podavat adekvatni stravu odpovidajici
zdravotnimu stavu, zvolenému zptisobu
podavani stravy a nutri¢nim potfebam.

DodrZovat SOP pfii predepisovani, pripraveé,
baleni, dodani, podani, objednavani, skladovani
a likvidaci stravy dle vnitfniho natizeni daného
zdravotnického zafizeni — zvlastni pozornost
vénovat nakladani se stravou rychle podléhajici
zkaze, kontrolovat obaly, expiraci.

Evidence a zaznam
ve zdravotnické dokumentaci.



