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Příjem pacienta 

Provést hodnocení rizika pádu.  Je zdravotní 
stav pacienta 
stabilizován? 

Je pacient 
identifikován 
v riziku pádu? 

Provést opakované hodnocení 
(rescreening) rizika pádu 

v intervalu 7 dní. 

NE 

ANO 

Je pacient 

edukován  

o riziku 

pádu? 

Provést rescreening nebo zhodnotit 
riziko VŽDY při náhlé změně stavu 
pacienta, po proběhlém pádu a při 

změně medikace. 

Je pacient 
označen 
v riziku 
pádu? 

 

ANO 

Edukovat pacienta o: 
- důvodech a způsobu prevence pádu; 
- opatřeních snižujících riziko pádu; 
- bezpečném režimu pohybu. 

V případě nespolupracujících pacientů edukaci 
opakovat a informovat členy týmu. 

Realizovat: 
✓ Zavést u pacienta ošetřovatelský problém riziko pádu. 
✓ Min. 1x za směnu zaznamenat hodnocení péče včetně realizace preventivních 

opatření: 
- snížit ložní plochu lůžka na nejnižší možnou úroveň a upravit prostředí pokoje; 
- zablokovat/zabrzdit kolečka lůžka a otočit směrem k lůžku, totéž u nočního stolku; 
- zajistit pacientovi signalizaci (zvonek) vždy na dosah, edukovat ho o správném používání, 

kontrolovat jeho funkčnost a ověřit si, že pacient zvládá používání signalizačního zařízení; 
- zkontrolovat vhodné používání kompenzačních pomůcek a doporučit pacientovi vhodnou 
obuv a oděv; 
- zajistit dostatečnou hydrataci a informovat pacienta o možných vedlejších účincích léčiv 
jako je ortostatická hypotenze, vertigo, ospalost, závratě apod.; 
- doporučit pacientovi dostatečný odpočinek; 
- kontrolovat pacienta ve vysokém riziku pádu minimálně 1 x za 3 hodiny přes den a min. 

2 x za noc, 
- zvážit režim vstávání pacienta z lůžka, informovat pacienta o bezpečnostních opatřeních. 

Jsou 
realizována 
preventivní 
opatření? 

 

Označit: 
- rizikového pacienta dle SOP daného PZS; 
- graficky lůžko/dveře a/nebo pacientův pokoj u nějž bylo 
   identifikováno riziko pádu; 
- přehled hospitalizovaných pacientů v riziku pádu v pracovně 
sester a opět v případě, pokud dojde k pádu za aktuální 
hospitalizace. 

ANO 

Evidence a záznam 
ve zdravotnické dokumentaci. 

NE 

NE 

ANO 

ANO 

NE 

NE 


