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Fakta

 Komplikované se hojici rany - znacny vliv na kvalitu zivota - bez ohledu na etapu zivota,
ve které rana vznikne.

* Nehojici se rany - mezioborovy multifaktorialné ovlivnény problém.

* Pacienti, jejichz rany neni mozné zahojit - snaha udrzet, Ci zlepsit kvalitu zivota.
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2 zakladni koncepty

Kvalita zivota Nehojici se rana

(Qol) (NHW)

Psychologi - s s
m o » Chronickd rana (4,69 tydna)
Sociologie

 Komplikované se hojici rana
(Hard-to-heal wound)

* Nehojici se rana
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Politologie Pedagogika




Nehojici se rany (NHW ) —typy
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Metodika studie

* Prospektivné observacneé-deskriptivni studie.

U hospitalizovanych pacientu s nehojici se ranou ve FN Ostrava
(zari 2017 —rijen 2018).

* VVysledky hodnoceni QoL vybraného souboru pacientl s nehojici
se ranou - zamereni na typ rany a pohlavi pfi primarnim posouzeni
(v den prijeti k hospitalizaci).

 Sledovany dalsi parametry a faktory: vek, doba trvani rany, zajisténi
péce o ranu a;.
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Metodika — kritéria

Zarazovadi kritéria Vylucovacu kritéria

* nehojici se rana (NHW) zavazna porucha kognitivnich

e |écba NHW minimalné 2 ¢i mentalnich schopnosti
mesice (ovlivnéni compliance a responsibility)

e MMSE >16 bod( * neschopnost verbalni

Ci alternativni komunikace

* nespolupracujici pacient
(informace z anamnézy)
 terminalni stadium zavazného

onemocneéni
(anamnéza)
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* nezalezi na pohlavi, vzdélani,
zpusobu managementu
a terapii bolesti



Organizace studie
NP

Hodnoceni kvality Zivota u nehojicich
seran

. Nazev projektu: Posuzovani k S —— N ot oo
. o . Z nahrajete soubory a odeslete tento formulaf, bude zaznamenano jméno a fotka spojen
ﬁVOta u paC|entU S nehoJICI se s vi§|’m |.'|<':1Jem Googlg Nejste miroslav.krupa.cz@gmail.com? Pfgpnggjj ucet ’

s Dotaznik kvality Zivota u chronickych ran (Wound QoL CZ)
Doba reseni projektu: 3 roky

Prosim, zaskrtnéte jedno politko u kazdé otazky (1 = viibec ne, 2 = trochu, 3 = stiedné, 4 =
docela dost, 5 = hodné)

Za poslednich 7 dn ...

... mne moje rana bolela
1 2 3 4 5

i viibec ne O O O O O hodna
‘ www.fno.cz

... moje rana zapéachala

1 2 3 4 5

viibec ne @) O O O O hodné

... se objevil sekret z rany

1 2 3 4 5

viibec ne O O O O O hodna

... rdna ovlivnila mij spanek
1 2 3 4 5

vilbec ne O O O O O hodné&
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Hodnotici nastroje QoL

- SF-36
v 0
= w | D Dotaznik kvality Zivota Short Form - 36 (SF-36)
v E _g o ,g otaznik kvality Zivota Short Form - -
i Y g g )E § -g
Za poslednich 7 dndi... 258|828 Identifikace respondenta
(|1 ].mne moje rana bolela N o|0(0|0]|O Datum vypinéni
: ...moje rana za paChala 0 0 0 0 0 NAVOD: V tomto dotazniku jsou otézky tykajici se Vaseho zdravi. Vase odpovédi
BO DY 3 b . | k , 0 0 0 o 0 pomohou urcit, jak se citite a jak se Vam dafi zvladat obvyklé cinnosti.
...5e objevil sekret z rany
4 réna OV"W‘I“H mCu spének 0 0 0 O 0 Q:%%véztzdr;;: jegnu é z(:lé;e: tin]l.é Ze vyz'rt\aéite prislusnou odpovéd. Nejste-li si jisti,
jak odpovédet, odpovézte, jak nejlépe umite.
2 6j6j0jo o Zakrouzkujte jednu odpovéd' u kaZdé otdzky ]
6 |..mne rana ¢inila nestastnym/nestastnou o|o0of(0o|0]O
1. | Rekl(a) byste, ze Vase zdravi je celkové:
7 |...jsem mél/a pocit zklamani, Ze hojeni rany trva tak dIou'o 0|0|0|0 O a | Vitets ”
PSYCHE' 8 |..jsem mél/a obavy ohledné rany I o|0(0|0]O b. | Velmi dobré 2
9 |..jsem mél/a obavy, 7e se stav rany zhorsi nebo Zeseobjkvi |0 |0 |0 |0 | O ¢ | Dobré s
dalsi rany d. | Docela dobré 4
. P v ’ f . | Spatné 5
...Jsem se obdval/a, Ze se do rany uhodim 0|0|0|0 O & [
...jsem mél/a kvuli rané problémy s pohybem oO(0|0|0]O
12 pro mne byla Chl:IZE po SChOdECh k\ll:l'l ra,né obtfina I O 0 0 O O 2. | Jak byste hodnotil(a) své zdravi dnes ve srovnani se stavem pred rokem?
EVE RY DAY a. | Mnohem lepsi nez pred rokem 1
13 |...jsem mél/a problém kvl rané zvladat béiné denni CIHII.)StI o(o|jo|0o |0 & BorBkaliodiingd i .
LIFE 14 |...rana omezovala moje volnocasové aktivity I 0|0|0O|0 O c. | Piblizné stejné jako pred rokem 3
15 |...mne rana nutila omezit své ¢innosti s ostatnimi I c|jo0ojo0o|0|O & [FonSlud hor ez plsd ol 4
. e ake & W ke Rt de . 2 e. | Mnohem hor$i nez pred rokem 5
k 16 |...jsem se citil/a kvl rané zavisly/a na pomoci druhycu 0/0|0|0 O
17 |...pro mne rana predstavovala finanéni zaté: 0|0|0|0 O

Strana 1 SF-36, Dotaznik kvality Zivota, verze formulafe z 19. 10. 2018
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Objektivizujici testy

e Bartheloveé test zakladnich vSsednich Cinnosti (ADL)

* Folsteinuv test kognitivnich funkci (MMSE)

e GQGeriatricka skala deprese dle Yesavage (GDS)

* Dotaznik interference bolesti s dennimi aktivitami (DIBDA)

* Vizualni analOgOVé skala (VAS) Féaze vyvoje hojeni rany — WHC (wound healing continuum)
 Wound Healing Continuum (WHC) ol e

nekroticka | 3 granulujici {jépi"t‘giiz_yji’.ci"

¢erna zluta ¢ervena ruZova
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Zakladni informace o souboru pacientt

Typ posouzeni Pohlavi pacientu

W posouzeni 7. den hospitalizace

W primarni posouzeni B muZz MZena
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Soubor pacientu dle véku
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Sympozium dekubitti 2019 11




Soubor pacientt dle typu rany

Typ rany Pocet Procento
Bércovy vred 86 45 %
Traumaticka rana 38 20 %
Ostatni 20 10 %
Komplikovana op. rana 18 9%
Dekubitus 15 8 %
Syndrom diabetické nohy 14 7 %
Celkem 191 100 %
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Qol dle typu rany pri primarnim posouzeni

| I |

Wound-Qol skére

L]

M 1. Traumatickd rana M 2. Dekubitus H 3. Syndrom diabetické nohy

M 4. Bércovy vred B 5. Komplikovand operacni rana B 6. Ostatni

Byl nalezen rozdil v QoL mezi dekubity a ostatnimi ranami.
Dekubity ,,nizsi kategorie®, relativhé maly vyskyt.
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QoL dle typu rany - komentare

* Pacienti s DFU — nejcastéji uvadenym problémem je bolest.
* Pacienti s VLU — zde dominuje takeé bolest, dlouha |écba a zejména zapach.

e Pacienti s traumatickou ranou - mimo bolest uvadéji nejcastéji problém
vyrovnani se s ranou (napf. u amputaci).

* Pacienti s dekubity
* ve sledovaném souboru se jednalo o malou skupinu pacientt (n = 15)
* prevazneé dekubity nizsi kategorie
* pacienti s vysSim stupném dekubitl nebo s rozsahlejSim defektem byli vétSinou v tak
zavazném stavu, ze nebyli schopni vyplnit dotaznik, pripadné nesplnovali kritéria
pro zarazeni.
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QoL pri primarnim posouzeni

3,5
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Wound-Qol skére
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0,0 e o

B Subskala "Body" m Subskala "Psyche" m Subskala "Everyday life" B Celkové skoére
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Wsledek analyzy subskal Wound-Qol
dle typu rany pfi primarnim posouzeni

Subskala Wound-Qol Rozdil v kvalité zZivota p

Télesna oblast ano 0,000
Oblast psychiky ano 0,002
Kazdodenni zivot ne 0,053

Rozdil v kvalité zivota dle typu rany byl nalezen v oblastech télesného zdravi

a psychiky.
V oblasti kazdodenniho Zivota nebyl u ruznych typl rany prokazan statisticky vyznamny

rozdil.
16
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Test shody : QoL u muzl a zen

B MuZ BZena

Wound-Qol skoére

20 15 10 5 5 10 15 20
Cetnost

Hodnoceni QoL dle pohlavi se statisticky nelisi.
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QoL dle pohlavi pri primarnim posouzeni
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0,0
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Rozdil v QoL nebyl ovéren jako souvisejici s pohlavim pacientd.
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Diskuze a zaver

* QoL se liSi mezi pacienty s riznymi typy ran.

* Dle typu rany se ve sledovaném souboru QoL lisi v télesné oblasti
a v oblasti psychiky.

 VV subskale kazdodenniho zivota nebyly nalezeny statisticky vyznamné
rozdily a QoL je ovlivnéna u vSech pacientu bez ohledu na typ rany.

* Pacienti hodnoti QoL v oblasti psychiky o vice nez jeden stupen hre,
nez v télesné oblasti (na pétistupnové skale).

* Rozdil v QoL pacientu s nehojici se ranou nebyl ovéren jako souvisejici
s pohlavim pacientu.
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Diskuze a zaver

* Wound-Qol je pro pacienty pochopitelny a snadno pouzitelny.

e Zpracovani vysledkd dotazniku administrativné je jednoduché
a rychlé.

e Testovani dalSich potencialnich vztahl (rozdil v hodnoceni Qol
pomoci rozdilnych nastroju: Wound-Qol a Short Form-36 (SF-36); dle
lokality rany, doby |écby rany atd.) bude predmeétem navazujiciho

vyzkumu. ‘

Wound-Qol je spolehlivy nastroj vhodny
pro hodnoceni QoL u pacientu s nehojici se ranou.
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Dékuiji za pozornost



