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Kuze donoSenych novorozencu

ruzova, dobfe vyvinuta, neprusvitnd, ale celkove slabsi nez kuze dosp€lého
s nékolika viditelnymi cévami

se slabou pigmentaci (tvofi se aZ po narozeni)

bez otokt

kryta mazkem v koZnich zahybech

pokozka se sklada z 15-20 vrstev stratum corneum — brani ztratam vody
odpafovanim a ztratam tepla

stratum corneum dozrava mezi 30.-32. tydnem gestace

Mazové zlazy tvoii na povrchu lipovou vrstvu



KiiZe nedonoSenych novorozenci

tenka, jakoby priisvitna

cervena, leskla

casto edematdzni az zelatindzni (vice natria a vody ve Skare, malo
kolagennich a elastickych vlaken — tvorba puchyftt pfi tfeni, odtrzeni
pokozky od Skary pfi odstranovani adheziv)

kryta lanugem (velmi jemné chmyii, pokryvajici cely povrch téla plodu,
vytvorene hlavné v 4.-6. mésici gestace)

pokozka se sklada z 2-6 vrstev stratum corneum (nezrali novorozenci nemaji
témer zadnou, zacina se vyvijet az od 24.tydne gestace) — nedostatecna
ochrana proti toxintim, bakteriim, plisnim a virim, ztraty vody 6X vétsi



Morfologické znaky kuze

NedonoSeny Zraly novorozenec | Dospély
novorozenec

Tloustka kuze 0,9 mm 1,2 mm 2,1 mm
Povrch kize zelatinovy, mazek jen v suchy
mazek, lanugo koZnich zahybech
Tloust'ka pokoZzky 20— 25 um 40 — 50 um vice nez 50 um
Tloust’ka stratum corneum 2 — 6 vrstev bunék 15 a vice vrstev 15 a vice vrstev
bunck bunék
Pfitomnost a pocet casteCné zral¢ jako u dospélych, pocet se snizuje S
melanocyt melanozomy snizena produkce  vékem
melaninu
Dermoepidermalni spojeni  chabé chab¢jsi, ale pevne spojeni
funk¢ni
Elasticka vlakna nizky pocet, mensi pocet, sitovité usporadana
tenka, nezrala nezrala, sitovité
usporadana

Podkozni tuk slabé vyvinut dobfe vyvinut dobfe vyvinut









Pusobeni negativnich faktoru

e vlhkost
 mobilita

» stav vyzivy — nezralost kiize, ztraty hmotnosti v prvnich dnech, ztraty
podkozniho vaziva

 dalsi onemocnéni — infekce, narusujici obranyschopnost a regeneraci
organismu



Tlak, treni a strizna sila

« CPAP nostrily, masky - riziko poskozeni nosniho septa, usi, kofene nosu,
ktze nad rtem — stiidani masky a nostril co 3 hodiny

» gastricka sonda, elektrody, ¢idla - 1x denné vyména mista vstupu gastrické
sondy, minimalné 1x denn¢ zména
umisténi saturac¢niho ¢idla

PREVENCE!!!









Prevence pri prikladani nostril a nazalni masky










Dekubit po jednodennim oSetrovani
hydrosorb gel + granuflex extra thin

>




Dilema péce

mezit manipulaci x polohovat

PV x cPAP

Individualni pristup
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Antidekubitni matrace ve v§ech inkubatorech




Polohovani
prevence dekubitt a zdroven prevence predilekce










Kazuistika — dekubitus

* holcicka narozena 4.4. 2017 ve 36. g.t. SC

* u matky 1 sourozencu myotonicka dystrofie, provedena amniocentéza —
pozitivni vysledek s prokdazanou svalovou dystrofii

* po porodu bradykardie, nedycha, atonie, bledost

 Intubace, UPV

* 3.5. zjistén dekubitus v zahlavi






Lécba:

- oplach dekubitu Actimaris sensitive roztok, ponechani oplachového
roztoku 15 minut na defektu

- poté aplikace Actimaris gel

- prekryti hydrokoloidem

- pfevaz po tfech dnech stejnym zplisobem

- po peti dnech pouze oplach defektu a prekryti hydrokoloidem

- 9.5. pfelozena na détskou kliniku



po 3 dnech po 5 dnech




Zjistény dekubitus 10.10.2018
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Statistiky
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17 stopady 1790/5, 708 52 Ostrava-Porubs

"3
INDIKATOR KVALITY OSETROVATELSKE PECE - INCIDENCE DEKUBITU
Oddéleni neonatologie
Deoica '
Podil dekubit nové ych na Fském oddéleni k celkovému poétu pacienti v riziku vzniku
dekubitd.
2017 2017 2018 2018 2019 2019
1.pol. 2.pol. 1.pol. 2.pol. 1.pol. 2.pol.
Pocet pacientd) v riziky 0 0 517 520 530 242
Pocet nove vzniklych mateiskych dekubitd| 6 6 5 8 1 1
IndiiGtor (relativr hodnotz) 05% | 08% | 01% | 01%

Pozadovany interval indikatoru:

- Akutni lozkova péée 4 - 11 %
- Diouhodobé lizkové péce 10 - 20 %

Indikator kvality oSetfovatelské péce - Incidence dekubitd
0,010

0,008 -




Dékuji za pozornost




