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Plasticka chirurgie v terapii dekubitu
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" Uzavéer dekubitu a co dal?

« multifaktorialni proces
* komplexni péce
 antidekubitni prevence

* vyZiva

* pooperacni komplikace



Neni dekubitus jako dekubitus

= Akutni pacient

= Kriticky nemocni
=  Stresova malnutrice/katabolizmus

= Pozdnidiagnostika malnutrice

= Kratky casovy interval vytvoreni dekubitu

Chronicky dekubitus

Chronicka malnutrice
Porucha prokrveni
Denervace tkani
Dlouhodoby tlak




Nutricni podpora

Bilkovinne pridavky:
Sipping (Supportan, Cubitan,Diasip a jine)
Fresubin protein powder

Mikronutrienty (Cernevit, Nutryelt, Addaven...)
Parenteralni vyziva (Nutriflex peri, Smoff Kabiven...)
Enteralni vyziva (NJS, NGS)

= Fresubin

\ Protein |

&




Monitorace nutricnich parametru

= urea, kreatinin, JT, CA, Mg, P, glukoza, transferin,
albumin, celkova bilkovina, prealbumin a jine

= Kooperace s nutricnim specialistou
(dekubit u akutniho pacienta)

= Kooperace s nutricni terapeutkou/dietni sestra
(chronicky dekubit)




V1iv nutrientd na hojeni rany

= Makronutrienty
= Mikronutrienty

= Nenasycene mastne kyseliny???

___ChroniCké ra'ny




Co jsou mastné kyseliny

= Heterogenni podskupina lipidu
= Strukturalni, energeticka funkce

Klasifikace:
= Nasyceneé
= Nenasycené ™% Mononenasycene
mms=) Polynenasycene - (EPA, DHA)
- (AA)




Schema metabolizmu

Kyselina linolova

LA

_l

Kys. arachidonova

AA
20:4-6

\
Cyklické endoperoxidy LTA4 LTAS

N\



PREHLED UCINKU n-3 a n-6 PUFA

ucinek
agregace trombocyti
plicni vazokonstrikce
viskozita krve
fluidita membran

propustnost kapilar

imunomodulace

nadorova kachexie

n-—3
TPGI, T TXA,
2

\
\
0

J TNF, IL-1

\

n-o6
™ TXA, T PGE,
™

0
=
\
™

- malé davky T TNF, IL-1
- velké davky{ TNF, IL-1
?

Manner T., Clin. Nutr.,1993



Klinické UcCinky n-3an-6

* kardiovaskularni system
* nervovy system

* imunitni system

e autoimunitni choroby

* patologicke stavy

* hojeniran ???




Hojenli ran

» Faze hemostazy
 Fazezanetu

* Faze proliferacni
 Fazeremodelace

e Chronicka rana

10 15

. ©2010 WoundEducators.com

Proliferation
(4 — 24 days)

' Normal wound healing consists of three overlapping phases

25 30 35
Remodeling
(21 days — 2 years)




Cil experimentu

" Rozdily v hojeni rany pri podavani tukovych emulzis
rozdilnym pomerem n-3/n-6 ve srovnani se skupinou kontrolni

= Experiment byl provdden v souladu s doporucenim European Community Guide for the Care and Use of Laboratory
Animals
Projekt pokusy byl schvdlen Komisi pro ochranu zvitat Masarykovy Univerzity a Komisi ministerstva hospoddrstvi Ceské
republiky.




Material a metodika

30 potkanu kmene Wistar




Protokol experimentu

DEN 0 7 14 21

1 1

OPERACE ODBER VZORKU




Material a metodika

= Kontrolni skupina (K, n 10):

= Skupina E (n 10):

= Skupina F(n 10):

pelety + voda ad libitum

pelety + voda ad libitum + 20 % tukova
emulze v davce 0,2g/kg/den OGS

(n-3/n-6/n-9=1:1:1,5)

pelety + voda ad libitum + 20 % tukova
emulze v davce 1 ml/kg/den OGS

(n-3/n-6/n-9g=3:1:5)



Zkoumane parametry

= Hematologie - krevni obraz
= Biochemie - hladiny mastnych kyselin v plazmeé

(fosfolipidovai triacylglycerolova frakci)
- hladina 4- hydroxynonenalu

- parametry oxidacniho stresu a antioxidacni kapacity
plazmy

= Vzorky tkane - elektronova a fluorescencni mikroskopie
= Makroskopicky - digitalni planimetrie

Vysledky byly statisticky zpracovany neparametrickou statistickou analyzou
(Cvs. E vs. F Kruskal-Wallis test, Mann-Whitney post hoc test)




Vysledky - analyza krve

= Hematologie —nebyly zjistény signifikantni zmény
» Biochemie:
zmény hladin mastnych kyselin ve fosfolipidové i triacylglycerolové frakci

- celkové mnozstvin-3 ani n-6 MK sice nebylo signifikantné zménéno, ale ve skupiné n-3
sledovanych MK se blizilo signifikanci (Kruskal-Wallis, p=0.061)

- signifikantni zmény uvnitr skupin n-3 (jedna kyselina ze Ctyr sledovanych n-3) a n-6 (dve ze
sesti sledovanych n-6) PUFA
4 — hydroxynonenal - nebyly zjistény signifikantni rozdily
parametry oxidativniho stresu v plazmeé:
signifikantni snizeni hydrogen peroxidu a poméru nitratd/nitritd ve skupiné E a F
signifikantni zvyseni produkce reaktivnich forem nitrogend a nitrat0 ve skupiné
EaF




Vysledky - analyza vzorku

= Mikroskopie

- Elektronova - zmény v zastoupeni bunéénych elementd v experimentalnich skupinach E a F ve
srovnani se skupinou kontrolni, a to v pomérném nizsim zastoupeni fibroblastU, vyssi produkci
makrofagl a vyssim poctu kolagennich vldken

- Fluorescencni - parametry oxidacniho stresu korelovaly s vysledky z plazmy

= Makroskopicky obraz hojeni

Digitalni planimetrii odhalila vétsi stupen kontrakce rany ve skupiné C (57,9 %) nez
v experimentalnich skupinach F (46,3 %) a E (32 %).




Diskuze

= Hojeniran je slozity proces, ovlivnitelny na mnoha Urovnich




A4

Zaver

= Vysledky vypovidaji, ze zvirata v experimentalnich skupinach
meéla vyssi schopnost vyrovnat se s oxidativnim stresem

v pooperacnim obdobi, coz koreluje i s vysledky elektronove
mikroskopie.

= Kratkodobe podani zvyseneho mnozstvi omega-3 NEMK,
obzvlast pred planovanym chirurgickym zakrokem muze
pozitivne ovlivnit hojeni kozni rany.




Dekuji za pozornost




