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Tiskova zprava
Kulaty stul na téma: Systém prevence, sledovani a lécby
dekubiti v CR

Jiz 5. Kulaty stal k problematice prevence, sledovani a lééby dekubitd v Ceské
republice (CR) se pod zastitou hlavni sestry Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky Mgr. Alice Strnadové, MBA uskutecnil dne 11. listopadu 2017. Odborné
setkani se jako doposud kazdoroéné konalo u prilezitosti Svétového dne STOP
dekubitiim, ktery je pravidelné vyhlasen Evropskym poradnim panelem pro otazky
dekubiti (EPUAP) na treti ¢tvrtek v mésici listopadu za ucelem zviditelnéni
vyznamnosti problému zasahujiciho nejen oblast zdravotnictvi, ale i socialni péce.
Cilem 5. Kulatého stolu bylo zhodnotit implementaci doporuc¢eni EPUAP za uplynulé obdobi
a diskutovat mozna zlepSeni v oblasti prevence, sledovani vyskytu dekubitl a jejich
o$etfovani v CR. Jednani u Kulatého stolu predchazelo sympozium s mezinarodni Gdéasti
s nazvem ,Dekubity — sdileni zkuSenosti na mezinarodni drovni“. Odborna sdéleni umoznila
predani informaci o zahrani¢nich aktivitach v oblasti prevence a 1écby dekubitl. Predni
zahrani¢ni vyzvani hosté (Amit Gefen — Izrael, Zena Moore — Irsko) a tuzemsti odbornici
(MUDr. Vasi¢kova — Brno, doc. Pokorna — Brno, MUDr. Stryja — Tfinec, Mgr. Koutna - Praha,
Mgr. Hovorkova — Praha, doc. Veverkova — Brno aj.) prezentovali nejnovéjsi poznatky v této
oblasti a zejména jejich mozZnosti vyuZiti v klinické praxi. Odbornou zastitu Sympoziu
poskytla Ceska spoleénost pro lé&bu ran (CSLR), Ceska Asociace sester (CAS) a vyznamné
zahrani¢ni organizace Evropska asociace pro |é¢bu ran (EWMA) a Evropsky poradni panel
pro otazky dekubitd (EPUAP). Zdudraznén byl posun ve vnimani a pfistupu zdravotnickych
pracovnikd k problematice dekubitd. V navaznosti na stanoveny rezortni bezpecnostni cil
€. 8 je nezbytné zacilit pozornost na proces implementace a vhodné strategie pro monitoring
preventivnich strategii a vyskytu tlakovych 1ézi, preventivni péci o pacienty (zejména fragilni
— imobilni osoby napf. seniory a osoby se spinalni midni 1ézi) jiZ od prvniho kontaktu se
zdravotnickym systémem. V letoSnim roce byly ovéfovany strategie naplfiovani rezortné
bezpeénostniho cile se zvlastni pozornosti na vyzivu a hydrataci (anketa a jeji vysledky na
portalu www.dekubity.eu). Pozornost je tfeba vénovat pfehodnocovani rizika malnutrice
u pacientl, multidisciplinarni spolupraci a dostate¢nému technickému zajisténi péce (vhodné
zdravotnické prostfedky pro hodnoceni vahy pacientd apod.) a zajisténi kontinuity péce.
Vhodnou cestou neni navySovani kompetenci a jejich pfenos na jednu profesi, ale disledné
vymezeni roli ¢lentd multidisciplinarniho tymu a jejich akceptace.

Sjednotit je tfeba proces vzdélavani. Vytvofen byl modelovy vzdélavaci program
s pfihlédnutim k mezinarodnim doporuéenim EPUAP (vzdélavaci standard Véstnik MZ CR
¢. 1/2017), aktualné jsou udéleny dvé akreditace pro vzdélavani nelékarskych
zdravotnickych pracovnikl v péci o pacienty s dekubity. VySSi pozornost je tfeba vénovat
vzdélavani lékaru.

Vyznamné informace o hlavnim informaénim nastroji (www.dekubity.eu) sdélila
PhDr. HofStetrova-Knotkova (navstévnost portalu, prolink na strankach Koalice pro zdravi na
portal nabizi moznosti vyuzivani nejen zdravotnickymi pracovniky, vyuzivani portalu laickou
vefejnosti dotazy na dekubity@nconzo.cz., obsahové zmény). V panelové diskusi fizené
doc. PhDr. Andreou Pokornou, PhD. se zapojila zastupkyné& pojiStoven Mgr. Jana
Kauffmanova (VZP, oddéleni zdravotnickych prostfedku), ktera upozornila na problém
s vykazovanim dekubitd (MKN kéd L89), coz korespondovalo s pfedchozimi odbornymi
sdélenimi na sympoziu. MUDr. Michal Senkyfik, PhD. (SKVIMP a FN Brno) zddraznil
nutnost multidisciplinarni spoluprace potfebu akceptovat a dodrzovat zasady pro provadéni
nutricnino screeningu a v€asné intervence, ovSem aktualné prevence neni ze strany
pojistoven hrazena. Mgr. Hana Svobodova, Ph.D. (3. LF UK) potvrdila za zastupce
vzdélavatell, Ze ve vyuce jsou pfedavany informace podloZzené dukazy, dle guidelines
EPUAP. Mgr. Lenka Gutova, MBA (UVN Praha) uvedla za poskytovatele zdravotnich sluzeb,
Ze proces monitorovani je relativné dobfe nastaven jak v prevalenci, tak incidenénim
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sledovani, coz bylo doplnéno informaci ze strany UZIS o povinnosti sbéru dat o hlaseni
nezadoucich udalosti od roku 2018 dle jednotné metodiky. Za pacientské organizace se
vyjadfil Vojtéch VaSiCek (Para CENTRUM Fenix Brno), ktery zdlUraznil nutnost Casné
intervence po Urazu, ovliviujici kvalitu Zivota pacienta. V CR chybi vhodna sit pracovist,
ktera by péci poskytla, vhodna by byla pfiprava tzv. ,center excellence”. Coz podpofili také
zahraniéni ucastnici prof. Zena Moore a prof. Amit Gefen s nutnosti stanoveni kritérii pro
jejich tvorbu a potfebu multidisciplinarniho tymu. Za poskytovatele domacich zdravotnich
sluzeb diskutovali Bc. Jifi Kabat a Andrea Turkova, ktefi upozornili na nutnost zajisténi
kontinuity pée a omezené moznosti prevence a péCe o pacienty s dekubity v domacim
prostfedi s ohledem na soucCasnou legislativu.

Tématem nasledujiciho roku bude Bolest a dekubity.

Prohlaseni ucastniki Kulatého stolu 2017 v navaznosti na stanovené cile
Z predchozich let:

1. Podpora komplexniho pfistupu k prevenci vzniku dekubiti — preventivni opatfeni
musi zahrnovat hodnoceni nutricniho stavu a moznost ucelnych intervenci moznost
multidisciplinarniho pfistupu a akceptace roli jednotlivych ¢€lend — analyza legislativnich
norem.

2. Vzdélavani — analyza vzdélavacich programu pro NLZP na pregradualni urovni s ohledem
na vyuzivani mezinarodnich guidelines. Cilem neni nahradit v preventivni péci jiné NLZP
(fyzioterapeuta, ¢&i nutriéniho terapeuta), ale maximalné vyuzivat stavajici kompetence
vSeobecnych sester.

3. Kompetence vSeobecnych sester — zmény kompetenci nebyly podpofeny odbornou
vefejnosti (nedoSlo k vétSinové shodé), zavedena praxe komplikuje pfedevsim situaci
v komunitni péc¢i. Jednim z realizovanych kroku je pilotni sbér dat o nezadoucich udalostech
(v&etné& dekubit(l) v agenturach domaci péée koordinovany UZIS, pro moznost dal$i odborné
diskuse o zavaznosti problému a pfipadné navrhy legislativhich zmén v budoucnosti.

4. Sit’ pracovist’ — je potfeba zmapovat sit’ pracovist aktualné zaméfenych na podporu
pacientll v riziku vzniku dekubitd a s dekubity jiz vzniklymi ve spolupraci s Ceskou
spolecnosti pro IéCbu ran (zvefejnéni na portalu Dekubity.eu). Navazujici budovani center
excellence, definovani kritérii pro centra jako dalSi krok ke zvySovani kvality péCe o pacienty.
5. Uhrada Géinnych preventivnich opatfeni — preventivni opatfeni jsou aktualné vétsinou
hrazena v ramci nakladG jednotlivych poskytovateltd pése. Ugelnd a v&cna argumentace
v komunikaci se zdravotnimi pojistovnami (nakladova studie vhodné preventivni strategie
a hojeni dekubitl). Spoluprace na definici zdravotnického vykonu pro poskytovani
preventivni pé€e v lizkové akutni i nasledné péci a vdomacim prostredi.

6. Spoluprace s vyrobci a distributory zdravotnickych prostiedkii — pokracovat
v efektivni spolupraci v péci o pacienty vriziku a s dekubity (edukace, laické i odborné
vefejnosti, odpovidajici vyuzivani zdravotnickych prostfedkd v klinické praxi, vyvoj novych
zdravotnickych prostfedkll a vyuzivani dukazl z nezavislych vyzkumu podporovanych
vyrobci o vhodné pécdi).

7. Monitoring dekubitti — podpora jednotného systému sbéru dat (prevalencni i incidenéni),
podpora sbéru dat o nezadoucich udalostech (NU) v&etné dekubitli (koordinace MZ CR
a UZIS) — soudast statni statistické sluzby od roku 2018. Od roku 2017 pilotni sbé&r dat
o hlaSeni NU v agenturach domaci zdravotni péce a plan rozsSifeni na dalSi poskytovatele.
Pokracuje projekt validace datasetu pro incidenéni sbér dat na lokalni urovni poskytovatelu
(v ramci AZV).

8. Mezinarodni spoluprace — kontinualni spoluprace s evropskymi spole¢nostmi EWMA
a EPUAP prostfednictvim implementacnich strategii guidelines, vzdélavacich aktivit (pfeklad
online eduka¢niho nastroje PU CLASS v aktualizované verzi) a spoluprace
na aktualizovanych guidelines).

Iylgr. Alice Strnadova, MBA
Reditelka odboru oSetrovatelstvi a nelékarskych povolani,
Hlavni sestra CR
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